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 Öffnungszeiten in den Winterferien


Mittwoch 14.02. von 14 bis 17 Uhr  

Mittwoch 21.02. von 14 bis 17 Uhr

Sonntag 25.02. von 14 bis 17 Uhr




 Kinder muss man für das Klettern nicht begeistern – sie tun es von sich aus. 


Bei uns wird in Absprunghöhe und ohne Sicherung geklettert. Diese Form des Kletterns nennt man Bouldern. 

Der Boden ist mit weichen Matten ausgelegt und der Reiz liegt in der Aufgabe, verschiedenste Kletterrätsel zu lösen.

Sämtliche motorische Fähigkeiten werden angeregt und trainiert. 

Klettern schult die Koordination, verbessert die Konzentration, fördert den Gleichgewichtssinn 

und macht euch selbstbewusster!




Klettern als Therapie ist sinnvoll bei


	Rückenproblemen
	Kindern mit ADS/ADHS
	Kindern mit Wahrnehmungsstörungen
	Gleichgewichtsschwierigkeiten
	mangelnder Koordination der beiden Körperhälften
	schlechter Augen-Hand-Koordination, Hand-Hand-

Koordination und Hand-Fuß-Koordination
	Schwierigkeiten in der Bewegungsplanung und den 

Bewegungsabläufen
	schwachem Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein
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Kletteraffe - Kinder Kletterhalle Kamenz

Kindergeburtstage - Kino & Klettern - sonstige Feiern


Bischofswerdaer Str. 8, 01917 Kamenz OT Wiesa

03578/ 399 874

0172/795 63 39


info@kinder-kletterhalle-kamenz.de
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